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A�用紙用

この線に合わせて
垂直な箱や本を置いて
ガイドにします。

この足長シートに直接足を乗せて
靴のサイズを確認する目安にして
ください。
靴を着用するときに履く靴下やス
トッキングを着用した状態で測っ
てください。

縦
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★両足に
　均等に
　体重を
　乗せる


